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LISTA DAS
EMOGOES E
SENTIMENTOS

Quando as necessidades estdo atendidas

Lista de emogbes e sentimentos relacionados as necessidades
atendidas. O vocabulario emocional nGo se limita a esta lista.

admiracao despreocupacdo prazer
adoracadao deslumbramento pudor
afeicdo determinac¢do relaxamento
afeto disposicdo satisfacdo
alegria diversao seguranca
alento empatia serenidade
alivio empolgacao simpatia
amor encantamento solidariedade
animagdo entusiasmo surpresa
ardor espanto tenacidade
arrebatamento esperanca ternura
assombro euforia tranquilidade
atracdo excitagcdo triunfo
bondade éxtase vaidade
calma fascinio valentia
carinho felicidade zelo

carisma gratiddo

comog¢do inspiracdo

compaixao jubilo

complacéncia motivag¢do

completude orgulho

confiancga otimismo

conforto paciéncia

contentamento paixdao

convicg¢do paz

coragem piedade

curiosidade

plenitude
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aflicéo dé nojo

agonia embaraco nostalgia
amargura frustracdo édio
angustia furia panico
ansiedade hesitacdo pavor
antipatia histeria pena

apatia horror perturbacao
apreensdo hostilidade pesar
arrependimento impaciéncia pessimismo
aversdo incoémodo preocupacado
caréncia incredulidade raiva
choque indighac¢do rancor
ciume infelicidade receio
célera ingratidao remorso
confusdo inquietacado repulsa
consternacao insatisfagcdo ressentimento
constrangimento inseguranca revolta
covardia inveja saudade
culpa ge tédio
des@nimo irritagcdo temor
desapontamento letargia tensdo
desconfianca magoa terror
desconforto medo torpor
desconsolo melancolia tristeza
desespero nervosismo vergonha
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LISTA DAS
NECESSIDADES

Lista de necessidades basicas.
O vocabuladrio das necessidades ndo se limita a esta lista.

SUBSISTENCIA

Abrigo

Agua

Ar

Comida
Exercicio fisico
Expressdo sexual
Movimento
Saude

Toque

PROTECAO

Acolhimento
Conforto
Estabilidade
Ordem
Seguranca
Seguranca Fisica
Suporte

DESCANSO
Equilibrio
Espaco
Harmonia
IntegracAo
Paz
Relaxamento
Tranquilidade

DIVERSAO

Alegria
Aprendizado
Criatividade
Distracdo
Humor
Iniciativa
Inspiracdo
Riso

INTERDEPENDENCIA

Apoio
Apreciacdo
Atencdo
Companhia
Comunhdo
Comunidade
Confianca
Contato
Contribuicdo
Cumplicidade
Diversidade
Encorajamento
Honestidade
IntegracAo
Mutualidade
Participacdo
Pertencimento
Proximidade
Troca

ENTENDIMENTO

Aceitacdo
Clareza
Compreensdo
Empatia
Inclusdo
Presenca

COMPAIXAO
Afeicdo

Amor

Carinho
Conexdo
Consideracao
Respeito

Seguranca Emocional

SENTIDO

Apreciacdo
Beleza
Celebracdo
Contribuicdo
Esperanca

Expressdo espiritual

Felicidade
Gratiddo
Luto
Propdsito
Significado

AUTONOMIA

Amor proprio
Autenticidade
Auto estima
Criatividade
Equilibrio
Escolha
Forca Interior
Honestidade
Integridade
Liberdade
Metas
Significado
Sonhos
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